
元
気
な
ご
飯
、
普
通
の
ご
飯 

 
パ
ソ
コ
ン
の
前
で
、
仕
事
を
続
け
な
が
ら
昼
食
を
と
る
。 

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に
コ
ー
ヒ
ー
、
あ
る
い
は
お
む
す
び
に
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
お
茶
。 

ス
ク
リ
ー
ン
を
見
続
け
な
が
ら
、
口
を
動
か
す
。 

 

自
分
で
も
、
な
ん
だ
か
悲
し
い
食
事
だ
と
思
う
。 

し
か
し
、
は
っき
り
い
って
、
時
間
が
な
い
。 

職
場
の
だ
れ
も
が
、
そ
ん
な
食
べ
方
を
し
て
い
る
。 

私
の
横
に
い
る
修
く
ん
な
ど
は
、
食
べ
て
す
ら
い
な
い
。 

若
い
か
ら
、
体
も
も
つ
ん
だ
ろ
う
か
。 

そ
ん
な
こ
と
を
課
長
に
言
った
ら
、 

「お
ま
え
だ
って
若
い
じ
ゃ
な
い
か
」 

と
、
叱
ら
れ
た
。 

三
十
は
若
い
の
だ
ろ
う
か
、
わ
か
ら
な
い
。 

 

帰
り
の
地
下
鉄
、
吊
革
に
つ
か
ま
って
い
る
。 

本
を
読
む
気
に
は
な
ら
な
い
。 

以
前
は
、
携
帯
の
ゲ
ー
ム
に
熱
中
し
た
が
、
今
は
そ
れ
も

な
い
。 

き
ち
ん
と
し
た
ご
は
ん
を
た
べ
て
い
な
い
か
ら
か
な
。 

 

あ
の
店
を
思
い
出
す
。 



今
か
ら
数
え
て
、
三
つ
前
の
職
場
の
ち
か
く
に
あ
った
。 

早
番
の
時
は
、
そ
の
店
に
行
く
こ
と
に
決
め
て
い
た
。 

十
一
時
の
開
店
と
同
時
に
店
に
は
い
る
。 

「す
み
ま
せ
ん
」 

と
、
一
度
言
った
ら
、 

「な
ん
だ
か
パ
チ
ン
コ
店
み
た
い
で
い
い
で
す
ね
」 

と
、
笑
って
返
し
て
く
れ
た
。 

 

仕
込
み
の
包
丁
の
音
、
水
の
音
、
煮
物
の
い
い
匂
い
。 

そ
ん
な
中
で
、
お
茶
を
飲
み
、
本
を
読
む
。 

携
帯
ゲ
ー
ム
で
遊
ぶ
。 

メ
ー
ル
を
す
る
。
ぼ
ん
や
り
す
る
。 

昨
日
、
わ
た
し
、
何
し
た
ん
だ
った
っけ
。 

あ
か
り
、
つ
け
た
ま
ま
寝
た
ん
だ
。 

 

遅
い
朝
ご
飯
、
早
い
昼
ご
飯
。 

と
も
あ
れ
、
ご
は
ん
と
い
う
も
の
を
あ
の
店
で
食
べ
て
い
た
。 

お
い
し
い
お
茶
と
い
っし
ょ
に
。 

一
日
に
一
回
だ
け
で
も
、
き
ち
ん
と
し
た
ご
は
ん
を
食
べ

て
い
た
か
ら
、
な
ん
だ
か
元
気
だ
った
。 

 

「当
た
り
前
の
、
ふ
つ
う
の
ご
は
ん
で
す
よ
」 

と
、
店
主
は
わ
ら
う
。 

た
し
か
に
そ
う
だ
。 



夏
に
な
れ
ば
、
な
す
と
き
う
り
。 

夏
野
菜
が
、
料
理
は
ち
が
う
が
毎
日
で
る
。 

冬
に
な
れ
ば
、
大
根
、
白
菜
、
ね
ぎ
。 

あ
あ
、
い
ま
は
冬
な
ん
だ
、
と
ご
は
ん
を
食
べ
な
が
ら
感
じ

て
い
た
。 

季
節
感
な
ん
て
、
大
げ
さ
に
言
わ
な
く
て
も
、
舌
が
、
体

が
感
じ
る
。 

 

き
れ
い
な
も
の
を
見
る
こ
と
。 

交
差
点
で
空
の
青
さ
を
感
じ
る
こ
と
。 

炊
き
立
て
の
ご
は
ん
を
食
べ
る
こ
と
。 

お
茶
を
ゆ
っく
り
飲
む
こ
と
。 

た
し
か
に
ど
れ
も
、
と
り
た
て
て
い
う
こ
と
で
は
な
い
。 

で
も
、
今
は
そ
の
か
け
が
え
の
な
さ
を
痛
い
ほ
ど
感
じ
て
い

る
。 


